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Ce que je fais avant les courses.

Je prépare les menus de la semaine. Je fais la liste des courses pour la semaine.
Je peux me faire aider.
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Je prends avec moi: Je me lave les mains Je mets un masque.

mon CIH@STCIT]OH de SOI’ﬂG avec dU savon Je ne suis pas obligé de porter un masque si j'ai un certificat médica
et ma liste de courses. Je prends aussi avec moi:

un chariot a roulettes OU UNn sac cabas.
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Ce que je fais pendant les courses.

Je reste a plus d’'1 metre des autres personnes.

Avant de rentrer dans le magasin. A l'intérieur du magasin.
Il peut y avoir une file d’'attente.
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C’est mieux si je ne Je touche seulement les choses que j'achete : Je ne touche pas mon masque.
prends pas le caddie.

je regarde, je choisis, je prends.

Je me lave les mains. J'enleve les emballages et je les jette.

Je me relave les mains. Je range mes courses. Je me lave encore les mains et je lave la table.
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Retrouvez tous les documents faciles a comprendre sur le coronavirus sur www.santebd.org
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